
932 37 073 asmund.berthelsen@icloud.com

VINTERVEKA 2025
FOR BORN OG UNGDOM I VEKE 8 (VINTERFERIEN)

17 - 21. FEBRUAR
INSTEDALEN SKIANLEGG I NAUSTDAL

Gå, renne og hoppe på ski,
bygge og forme med snø og
is, fyre bål, lage til mat.
Skogstur og topptur. I løype
og i laussnøen. På ski og på
trugar.
Hundekøyring.
Det vil bli ei god blanding av
frie og organiserte aktivitetar.

PLANLAGTE AKTIVITETAR:

På skogstur og grilling
på bål høyrer med!

I skianlegget kan ein gå,
renne og hoppe på ski!

DAGSPLAN:
10.00 – 12.00: Frammøte og
aktivitetar i anlegget/løypene.
12.00 – 13.00: Matpause. Vi
serverer eit varmt måltid 
13.00 – 14.30: Aktivitetar
15.00: Slutt for dagen.

Ein tur i "langløypa" å stikkeinnom gapahukenhøyrer med.

TRANSPORT:

PRIS OG PÅMELDING
Påmelding 200kr pr. deltakar. 
Påmelding til: Åsmund
Berthelsen på e-post:
asmund.berthelsen@icloud.com
eller mobil 932 37 073 så snart
som mogleg, og seinast søndag
2.februar!
Vi treng namn, fødselsår,
eventuelle allergiar, behov for
transport, tal dagar og kva for
dagar. Alle får tilsendt
dagsprogram veka før.

Det vert gratis transport frå
Naustdal sentrum og attende.
Avreise 09.30 og retur kl. 15.00.
Attende i sentrum 15.30.

FOR KVEN?
Alle frå og med 1. klasse.
Yngre kan vere med i følgje
med ein vaksen.

Arrangørar: Instedalen Skianlegg, Åsmunds skiskule, Tambarskjelvar IL
Ski- og orienteringsgruppa
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