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PLANLAGTE AKTIVITETAR:

e G4, renne 0g hoppe pa ski,
by?ge og forme med sng og
IS, Tyre bdl, lage til mat.
Skogstur og topptur. | laype
og I laussngen. Pa ski og pa
trugar. .

e Hundekayring. .

e Det vil bli el god blanding av
frie og organiserte aktivitetar.

TRANSPORT:

e Det vert ?rotis transport fra
Naustdal sentrum og attende.

e Avreise 09.30 og retur kl. 15.00.
Attende i sentrum 15.30.

FOR KVEN?

e Alle frd og med 1. klasse.
Yngre kan vere med i fglgje
med ein vaksen.

DAGSPLAN:
' 9

10.00 = 12.00: Frammgate o
aktivitetar i anlegget/laypene.
12.00 - 13.00: Matpause. Vi
serverer eit varmt maltid

13.00 — 14.30: Aktivitetar

15.00: Slutt for dagen.

PRIS OG PAMELDING

Pamelding 200kr pr. deltakar.
Pamelding til; Asmund
Berthelsen pa e-post:

asmund.berthelsen%icloud.oom

eller mobil 932 37 0/3 sa snart
som mogleg, og seinast sgndag
2.februar! )

Vi treng namn, fgdselsar,
eventuelle allergiar, behov for
transport, tal dagar og kva for
dagar. Alle far tilsendt
dagsprogram veka for.

Arrangerar: Instedalen Skianlegg, Asmunds skiskule, Tambarskjelvar IL
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